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Krebs vorbeugen

Neben einer ausgewogenen Erndhrung ist regelmassige kdrperliche Aktivitat
wichtig fir eine optimale Funktion des Kérpers. Taglich dreissig Minuten
Bewegung mit mittlerer Intensitit (so, dass man gerade leicht ins Schwitzen gerit)
halten den ganzen Korper fit.

Gesunde Erndhrung und geniigend Bewegung helfen, aktiv gegen Krebs vorzu-
beugen. Je friiher desto besser.

Gutes tun

Mit dem Kauf von TRIAS tun Sie nicht nur Ihrer Gesundheit Gutes. Sie unter-
stlitzen gleichzeitig die Krebsliga mit zwanzig Rappen pro Brot oder Fertigbackmi-
schung.

TRIAS wurde von Coop, Swissmill und der Krebsliga gemeinsam kreiert. Die
Spezialisten von Swissmill haben in enger Zusammenarbeit mit den Erndhrungs-
fachleuten der Krebsliga Schweiz ein schmackhaftes Brot entwickelt, welches die
hohen Anforderungen einer modernen und gesunden Erndhrung erfillt.

Krebsliga Schweiz

Die Krebsliga Schweiz ist eine privatrechtlich gefiihrte nationale Organisation
und dem Gemeinwohl verpflichtet. Sie ist als Verband organisiert und vereinigt
20 kantonale und regionale Ligen. Sie wird vorwiegend durch Spenden finanziert
und arbeitet in der Forschung, in der Krebspravention und fiir die Unterstiitzung
Kranker. Die Krebsliga Schweiz mit Hauptsitz in Bern wurde 1910 gegrindet und
beschiftigt 80 meist teilzeitangestellte Mitarbeitende.

Coop

Coop engagiert sich seit vielen Jahren unter anderem mit Coop Naturaplan
fur ausgewogene Erndhrung und Nachhaltigkeit. Sie ist sich ihrer Verantwortung
als Detailhdndlerin im Bereich Lebensmittel bewusst. Coop bietet einerseits eine
grosse Auswahl an Produkten fiir ganz individuelle Bediirfnisse. Andererseits halt
sie ein umfassendes Informationsangebot rund um die Erndhrung bereit. Der
Erndhrungscoach auf der Website von Coop unterstiitzt Personen bei der nach-
haltigen Gewichtskontrolle und auf dem Weg hin zu einem gesunden und aktiven
Lebensstil. Und die neu eingefiihrte Coop Marke «JaMaDun bietet den Kindern ein
Angebot an gesunden Lebensmitteln, die Spass machen, und engagiert sich fir
mehr Bewegung bereits im Kindesalter.

Swissmill

Swissmill, ein Tochterunternehmen der Coop-Gruppe, ist seit 1839 die flihren-
de Getreidemuhle der Schweiz mit Standort in Zirich. Sie zahlt europaweit zu den
modernsten und innovativsten Unternehmen ihrer Branche. Swissmill lebt soziale
Verantwortung und leistet mit diesem Produkt einen weiteren, wertvollen Beitrag
fur die gesunde und ausgewogene Erndhrung der Schweizer Bevdlkerung.
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